Wersja ze spotkania superwizoréw ujednolicona z zapisem Kodeksu Etyki SN Psychoterapii PTP

Zasady etyczne superwizji.

Proponowane jako nowy rozdziat (10) w kodeksie etycznym. Przygotowane w czasie spotkania Grupy

Roboczej Superwizoréw 23.06.2018r. w Krakowie. (Uzgodnione poprawki naniesiono 28.02.2023r.)

10. Superwizja

1.

Rozdziat dotyczy zaréwno superwizordow jak i superwizantéw, majgc na wzgledzie odrebnosc i
wzajemng nieprzektadalno$¢ relacji superwizyjnej i terapeutycznej. Obowigzuje kazdego
cztonka Sekcji bedacego w relacji superwizyjnej. Ma rdéwniez zastosowanie do
superwizowania kandydatéw na superwizoréw.

Proces superwizji objety jest tajemnicg. Dotyczy to réwniez ewentualnej dokumentacji.
Terapeuta (superwizant) zobowigzany jest do poinformowania pacjenta o mozliwosci
superwizowania terapii. Ujawnienie faktu i osoby superwizora nastepuje w odpowiedzi na
pytanie ze strony pacjenta. Superwizant powinien dba¢ o aktualno$¢ udostepnianej
informacji nt. swojej superwizji.

Superwizant ma prawo do swobodnego wyboru superwizora oraz do uzyskania informacji o
jego kompetencjach zawodowych.

Jesli zachodzi jakakolwiek zbieznos¢ relacji, to powinna by¢ ze szczegdlng rozwagg omowiona
pod katem ewentualnego szkodliwego wptywu na proces superwizyjny, w celu podjecia
decyzji co do rozpoczecia tego procesu (dotyczy np.: relacji zaleznosci zawodowej, zaleznosci
szkoleniowej, znajomosci towarzyskich i innych). Szczegdlnie nie zaleca sie tgczenia roli
terapeuty i superwizora wobec tej samej osoby. Na superwizorze petnigcym funkcje
egzaminatora cigzy obowigzek zapewnienia swojej bezstronnosci. Jesli uczestniczy w komisji
egzaminacyjnej, powinien dziata¢ na rzecz bezstronnosci catej komisji.

Relacja superwizyjna zobowigzuje superwizora do szczegdlnej uwaznosci na etyczne aspekty
zachowania terapeuty. W sytuacjach ewentualnych naruszen obowigzuje go ogdlna zasada:
najpierw omoéwié, potem zgtosic. Na superwizorze spoczywa obowigzek zachowania
najwyzszych standarddéw etycznosci relacji superwizyjne;j.

Superwizor ma prawo odmowi¢ podjecia sie lub kontynuowania prowadzenia superwizji.
Superwizant ma prawo do uzyskania poswiadczenia procesu superwizji. Superwizor decyduje
0 uznaniu superwizji.

Superwizor rekomendujacy bierze odpowiedzialnos¢ za ocene catosci procesu ubiegania sie o
certyfikat i powinien pamietaé, ze to prowadzi do samodzielnosci osoby, ktérg promuje.
Superwizor jest zatem odpowiedzialny, zeby rekomendujgc superwizanta do egzaminu miat
wypracowane przekonanie, ze osoba ta jest w stanie samodzielnie prowadzi¢ psychoterapie.
W zwigzku z t3 odpowiedzialnoscig, ze wzgledu na dobro pacjentéw, superwizor ma
obowigzek uzy¢ wszelkich odpowiednich $Srodkéw prowadzacych do tego celu, tgcznie z
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zaleceniem przedtuzenia procesu superwizyjnego, poszerzenia czy pogtebienia terapii
wiasnej, czy uzupetnienia wiedzy.

Superwizor ma prawo odmoéwié¢ rekomendacji, a poswiadczajac liczbe godzin odbytej
superwizji powinien wyrazi¢ swojg opinie na tym samym zaswiadczeniu.

W trakcie superwizji szkoleniowej superwizant powinien poinformowac¢ superwizora o
wszystkich wczes$niejszych procesach superwizyjnych, ich rezultatach i wnioskach z nich
ptynacych, a szczegdlnie o odmowie rekomendacji.

Podejmujac sie superwizji w instytucji, superwizor jest zobowigzany do przestrzegania zasad
procesu superwizyjnego.

Prowadzenie superwizji w ramach umowy z instytucjg nie moze ograniczaé zasad settingu
superwizyjnego w tym w szczegdlnosci zachowania tajemnicy procesu superwizyjnego i
swobody wyboru superwizora. Wskazane jest tez aby superwizor, z tego wzgledu, wspart
ewentualng odmowe superwizowania sie u niego.

Superwizor powinien dbaé, zeby informacje podawane przez instytucje nt. superwizji
prowadzonych przez niego byty rzetelne, petne i aktualne.

W superwizji grupowej tajemnica obowigzuje wszystkich. Superwizant ma obowigzek
zgtoszenia w superwizji grupowej sytuacji, ktérej tematem jest terapia osoby, z ktérg ma
relacje pozaterapeutyczng albo inng relacje terapeutyczng. Decyzja o ewentualnym
opuszczeniu sesji powinna by¢ podjeta po oméwieniu.

Wskazane jest, zeby superwizor poddawat sSrodowiskowej refleksji prowadzone przez siebie
superwizje.



