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Astma

• przewlekła choroba zapalna charakteryzująca się:
1. napadową obturacją oskrzeli

2. odwracalnością tej obturacji

• objawy: napadowa dusznośd, świszczący oddech, 
kaszel

• 90% przypadków astmy u dzieci ma związek z 
alergią

• w medycynie astma traktowana jest jako choroba 
somatyczna, w której czynniki psychiczne mogą 
pogarszad przebieg

za: K.Schier. Bez tchu i bez słowa.



Astma - teorie analityczne

• Franz Alexander

– główny konflikt: nierozwiązana zależnośd od matki

– w relacji z matką: nieświadome uwodzenie przez 
nią oraz otwarte odrzucenie

– nieświadome fantazje osób z astmą dotyczą 
potrzeby bycia chronionym, otoczonym opieką, 
przyjmują postad symboliczną wody, wchodzenia 
do jaskini lub innej zamkniętej przestrzeni

za: K.Schier. Bez tchu i bez słowa.



Astma - teorie analityczne

• Overbeck
– relacja z matką ma charakter symbiotyczny; dziecko 

otrzymuje dużo zainteresowania, ma wiele gratyfikacji 
pragnieo oralnych, jednak nie wolno mu przejawiad 
(analnej) niezależności ani rozwijad zainteresowao 
związanych z rolą płci (fallicznych)

– matka nie uczy rozpoznawad i nazywad potrzeb oraz 
stanów emocjonalnych, lecz określa „jakie jest dziecko” i co 
czuje w zależności od swoich własnych potrzeb; 

– na swój sposób to dziecko opiekuje się matką i konteneruje
w swoim wnętrzu jej emocje; ważnym wg Overbecka
elementem tego kontenerowania są uczucia związane z 
nieprzepracowaną żałobą rodziców



Astma - teorie analityczne

• Overbeck

– przykładem dbania dziecka o matkę jest sytuacja, 
gdy jest ono po raz pierwszy odprowadzane przez 
matkę do przedszkola. Dziecko wybucha 
straszliwym płaczem, który ustaje natychmiast, 
gdy matka wychodzi. Dziecko reaguje więc w 
sposób oczekiwany przez matkę, uspokaja ją i 
potwierdza, że jest ona niezastąpiona. 



Przypadek 3.1



Przypadek 3.2



Przypadek 3.3


