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Psychosomatyka
Pierre Janet (1859-1947)

e Uzywat pojecia podswiadomosci, ktora - wedtug
niego - jest tworem patologicznym wyniktym z
ostabionej zdolnosci integracji Swiadomosci.
Mieszczg sie w niej powstate wskutek
odszczepienia (fr. dédoublement) psychologiczne
systemy regulacyjne, ,jgdra swiadomosci . Taki
system to idée fixe czyli nieSwiadoma mysl lub
obraz o wyolbrzymionych proporcjach i duzym
tadunku emocjonalnym. Niekiedy majg one na
tyle ztozony charakter, ze stanowig alternatywna
0sobowosC



Psychosomatyka
Janet

* Janet uwazat, iz zbyt silne emocje zwigzane z urazowa
sytuacjg powodujg odszczepienie przezy¢ zwigzanych z
tg sytuacjg i przemieszczenie ich do podswiadomosci.
Wspomniany mechanizm odszczepiania nazwany zostat
w literaturze anglojezycznej dysocjacjg i ta wtasnie
nazwa przyjeta sie pozniej powszechnie. Wedtug Janeta
dysocjacja odgrywa istotng role w powstawaniu
objawow histerycznych.

* Druga — jak uwazat — charakterystyczng cechg histerii
jest zawezenie pola sSwiadomosci, czyli zmniejszenie
liczby zjawisk psychicznych, jakie mogg byc
zintegrowane w jednej i tej samej Swiadomosci.
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DYSOCIACIA
czesciowa lub
catkowita utrata
normalnej integracji
pomiedzy
wspomhnieniami

przesztosci,
poczuciem
tozsamosci,
wrazeniami
czuciowymi i
kontrolg ruchow
ciafa.

HISTERIA pojecie
nie uzywane ze
wzgledu na
pejoratywne
konotacje;
historycznie
wyrozniano histerie
konwersyjna i
dysocjacyjna

HISTRIONIA
pojecie uzywane
zamiast histerii w

odniesieniu do

zaburzen
osobowosci tego

typu

KONWERSIJA
mechanizm
obronny polegajacy
na przetozeniu
nieswiadomych
konfliktéw na
ptaszczyzne cielesng




Psychosomatyka
Freud

* Punktem wyjscia dla rozwazan Freuda nt
zagadnien psyche-soma byta patologia
histeryczna

* Nowatorskie byto odejscie od
jednokierunkowego wptywu somy na psyche i
stwierdzenie, ze niektére patologie psychiczne
mogga powstawac w samej psychice
(psychonerwice).



*objawy somatyczne, jakie wtedy mogg powstawac majg okreslone

znaczenie symboliczne wyrazajgce konflikt miedzy popedem a zakazem
jego realizacji.

*zrodfo objawow tkwi w dziecinstwie

*interpretacje prowadzgce do uswiadomienia konfliktu powoduja
ustgpienie objawow



Psychosomatyka
Freud

Niektore zaburzenia psychiczne miaty wg Freuda przyczyny
fizjologiczne, np. nieroztadowany poped seksualny (nerwice
aktualne, do ktorych zaliczyt nerwice lekowg, neurastenie, a
pozniej rowniez hipochondrie).
— takie objawy nie majg znaczenia symbolicznego i nie mozna ich
interpretowac.
— majg one zrodfo w terazniejszosci, a nie w dziecinstwie

— zwiekszone napiecie seksualne skutkuje wg Freuda powstawaniem
substancji toksycznych w organizmie.

Pojecie nerwicy aktualnej zostato zupetnie zarzucone, gdyz w
kazdym przypadku nerwicy udaje sie znalez¢ konfliktowe tto
pojawiania sie objawow.

Niektore koncepcje dotyczgce nerwicy aktualnej znalazty
zastosowanie w odniesieniu do zaburzen psychosomatycznych.



Psychosomatyka

» Georg Groddeck (1866-1934)

» Roéwiesnik i korespondent Freuda, pozostajgcy poza gtownym
nurtem psychoanalizy, zajmujacy sie w duzej mierze
psychosomatyka

»  Postrzegat objawy psychosomatycznych chordb jako konwersyjne,
dotyczace pregenitalnych popedow



Psychosomatyka
Alexander

e USA, Chicago, lata ‘40

— Franz Alexander

— Helen Flanders Dunbar




Psychosomatyka
Alexander

* Wyroznit choroby psychosomatyczne:

1.

N N T

astma oskrzelowa

choroba wrzodowa

wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
atopowe zapalenie skory
reumatoidalne zapalenie stawow
samoistne nadcisnienie tetnicze
nadczynnosc tarczycy



Psychosomatyka
Alexander

* Czynniki niezbedne do rozwiniecia sie
choroby:

1. Okreslona konfiguracja psychodynamiczna
(odnoszaca sie do popedowosci)

2. Okreslona sytuacja zyciowa (aktywizujaca
nieSwiadoma konfliktowos(¢)

3. Podatnos¢ danego narzadu



Psychosomatyka
Alexander

* Dopiero INTERAKCIJA tych czynnikéw jest
przyczyng choroby. Spopularyzowana i
uproszczona wersja zaktada LINIOWA
zaleznosSc przyczynowaq, zamiast ztozonej
wieloczynnikowe;.



Psychosomatyka

Alexander

KONCEPCIJA SPECYFICZNOSCI

specyficzne problemy zwigzane sg ze
specyficznymi chorobami

problemy te majg charakter konfliktowy
ZWigzany z popedowoscia

dotyczg okresu pregenitalnego
Alexander: okreslony typ stresu zwigzany z

okreslonym za

Dunbar: okres
okreslonym za

ourzeniem
ony typ osobowosci zwigzany z

ourzeniem



Psychosomatyka
Alexander

> KONCEPCIJA SPECYFICZNOSCI

w atopowym zapaleniu skdry obecne s3 tendencje
sadomasochistyczne i ekshibicjonistyczne, ktérych
chory nie moze wyrazac inaczej niz poprzez objawy
skorne

u osoby chorej na astme problemem jest
nierozwigzana wczesnodziecieca zaleznosc od
matki, napad dusznosci jest transformacja
sttumionego ptaczu



Psychosomatyka
Alexander

» Objawy somatyczne nie majg znaczenia

symbolicznego .

» Whynikajg z nadmiernego pobudzenia fizjologicznego
wynikajgcego z wypartej (=nieswiadomej) konfliktowosci

> Objaw somatyczny moze NABRAC symbolicznego
znaczenia, kiedy zaczyna by¢ nosnikiem pewnych
reprezentacji psychicznych, ale nie powstat ZEBY co$
wyrazic
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Psychosomatyka

Alexander
George L. Engel (1913-1999)

uczen F. Alexandra
tworca modelu biopsychospotecznego choroby

Obserwacja dziewczynki o imieniu Monica przez 40 lat, leczonej
szpitalnie z powodu wrodzonej wady (niewyksztatcony przetyk) i
karmionej przez przetoke wprost do zotadka; jej 19-letnia matka
nie byta w stanie sie nig zajmowac; dziecko przywigzato sie do
pielegniarki i jednego z lekarzy; zaobserwowano, ze jedynie w ich
obecnosci wzmagato sie wydzielanie sokow zotgdkowych, ktore w
obecnosci innych osob — zmniejszato sie wyraznie

Reprezentuje potgczenie teorii popedow i teorii relacji z
obiektem
Prace nad colitis ulcerosa oraz zespotami bolowymi



Psychosomatyka
szkota francuska

* Francja, Paryz, ‘60-
— Pierre Marty
— Michel de M'Uzan
— Joyce McDougall




Psychosomatyka
szkota francuska

* Somatyzacja
— jest sposobem roztadowania popedu

— jest wynikiem niedoskonatosci procesow
mentalizacji (psychicznego opracowania
pobudzen)

— w zaleznosci od stopnia mentalizacji moze
prowadzic¢ do zaburzen lzejszych (astma, bole
gtowy itp.) lub ciezszych (nowotwory, choroby
autoimmunizacyjne itp.)



Psychosomatyka
szkota francuska

 Myslenie operacyjne (pensee operatoire)

— pragmatyczna, nastawiona na dziatanie, konkretna
pozbawiona emocji forma relacji z samym sobg oraz
iInnymi

— opisujac osoby i zdarzenia nie odnoszg sie do nich w
sposob personalny; opis jest pozbawiony emocji,
szczegotowy, konkretny, pozbawiony elementow myslenia
abstrakcyjnego, czesto — wywotujacy nude lub
zniecierpliwienie



Psychosomatyka
szkota francuska

* Myslenie operacyjne (pensee operatoire)

Pacjentka cierpigca od dziecinstwa na astme zgtosita sie na
konsultacje. Chociaz objawy wycofaty sie z wiekiem, nawracaty,
kiedy tylko wybierata sie do matki. Kiedy poprositam jg o
opowiedzenie czego$s o swojej matce, powiedziata: ,Jest duza
troche niechlujnie wygladajgca kobietg, cho¢ catkiem tadng na swaj
sposob, zawsze zajetg tysigcem rzeczy. Nie jest juz oczywiscie tak
aktywna, jak kiedys ... cierpi teraz na reumatyzm.” Pacjentka
opisywata swojg matke jak mogtby to zrobi¢ ktos dla niej obcy —
czyli z zewngtrz. Kiedy probowatam dowiedzieC sie, jakie byly jej
uczucia wewnetrzne, zmieszata sie i powiedziata ,naprawde nie
rozumiem o co Pani chodzi”, jak gdyby zupetnie nie byta w stanie
skontaktowac sie ze swojg wewnetrzng rzeczywistoscia.

J.McDougall; Theaters of the body. p.23



Psychosomatyka
szkota francuska

e Struktura psychosomatyczna
— myslenie operacyjne
— sztywnosc i niedojrzatos¢ obron
— somatyzacja w miejsce werbalizacji
— uposledzona symbolizacja
— brak fantazji

— ,psychosomatyczna regresja”:
* typ relacji z dominacjg projekgji

* przezywanie innych jak siebie samego (podwojenie
projekcyjne) — zatarcie granic

* W terapii: przeniesienie blizniacze



Psychosomatyka
szkota francuska

* Joyce McDougall

— Pseudonormalnosé¢, normopatia

 pacjenci gteboko zaburzeni, ktérzy funkcjonujg jako
tzw. ,normalni ludzie”

 charakteryzujg sie brakiem swiadomosci
doswiadczenia emocjonalnego, niewielka
konfliktowoscig wewnetrzng, znikomg liczba objawéw
nerwicowych



Psychosomatyka
szkota francuska

* Joyce McDougall

— Psychosomatoza

W zaburzeniach psychosomatycznych ciato zachowuje
sie jak przestrzen, ktérej dotyczg ,,urojenia”, czesto
reagujgc nadmiernie i nieadekwatnie do sytuacji;

e ,mozna powiedzied, ze ciato oszalato”

e struktura psychotyczna, ktorej przejawem sg jedynie
objawy somatyczne



Psychosomatyka
szkota francuska

* Joyce McDougall

— psychosomatyczne zaburzenia powinny
obejmowac wszystko, co zwigzane jest z realnym
ciatem

e choroby somatyczne

e podatnosc¢ na wypadki

* zmniejszenie odpornosci immunologicznej
* uzaleznienia



Psychosomatyka
szkota francuska

Joyce McDougall — podsumowanie pogladow

1.

2.

Niektore pragnienia mogg byc¢ przezywane jako zagrazajgce zyciu, a
objawy somatyczne (alergiczne, gastryczne itp.) stuzg obronie przed nimi.
Zagrozenie to pozostaje w formie niezsymbolizowanej, a wiec
nienazwane i nieobecne w mysleniu. Wskutek tego zostaje pomieszczone
w ciele.

Powstate w ten sposdb psychosomatyczne dysfunkcje moga miec postac
nagtej potrzeby oprdznienia ciata (colitis ulcerosa), wstrzymania oddechu
(astma), wytworzenia gwattownej reakcji skérnej (pokrzywka, egzema).

Choroby psychosomatyczne mogg dawac korzys¢ w postaci obrony przed
lekiem przed utrata granic (fuzjg), gdyz daja poczucie posiadania
wtasnych granic.

Dolegliwosci bélowe i inne moga paradoksalnie potwierdzad
doswiadczenie, ze jest sie zywym i ostabia¢ poczucie wewnetrznej
Smierci.



Psychosomatyka
Schur

e Max Schur (1897 — 1969)
— Koncepcja desomatyzacji / resomatyzacji

* niemowle reaguje na sytuacje wywotujgce lek catym
organizmem

* w miare rozwoju afekt ulega coraz wiekszej symbolizacji, co
powoduje wycofanie energii psychicznej z ciata; myslenie
systematycznie zastepuje rozlane reakcje motoryczne i
wegetatywne

* W pOzniejszym okresie zycia regresja ego moze skutkowac
resomatyzacjg, czyli odwroceniem tego procesu

— Nie zaktada specyficznosci, jak model Alexandra




Psychosomatyka
Krystal

 Henry Krystal

— Teoria zaburzen psychosomatycznych oparta na
teorii traumy oraz teorii afektu, a nie na teorii
popedow

— Podziat traumy: typ | i Il



Jednorazowe
wydarzenie np.
wypadek
samochodowy,
powddz, napad,
gwatt
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Wydarzenie
dtugotrwate,
powtarzajgce sie,
w relacji z bliska
osobg we
wczesnym
dziecinstwie



Psychosomatyka
Krystal

* Henry Krystal

trauma (typu Il) zatrzymuje rozwoj struktur
poznawczych pozwalajgcych na opracowanie
afektu

nie rozwija sie obiekt przejsciowy

&

niewielka zdolnos¢ samouspokajania sie



OTrauma typu |

e Regresja i
resomatyzacja
afektu

Trgama typu Il
* Niepowodzenie
desomatyzacji

e Wieksze ryzyko choroby
psychosomatycznej

@

Choroba
psychosomatyczna



Psychosomatyka
szkota bostonska

e USA, Boston, 70
e Sifneos, Nemiah

— pojecie aleksytymii (1972)




Psychosomatyka
szkota bostonska

Aleksytymia

1.

trudnos¢ w rozpoznawaniu, identyfikowaniu oraz
opisywaniu emocji

trudnosci w odroznianiu standw emocjonalnych od
doznan fizycznych;

uposledzenie w zakresie symbolizacji, wyrazajgce sie
w ubostwie wyobrazni;

sktonnos¢ do koncentrowania sie raczej na

zewnetrznych wydarzeniach niz na wewnetrznych
doswiadczeniach (myslenie operacyjne).



Psychosomatyka
szkota bostonska

Struktura aleksytymii wg Bermonda

aleksytymia

aspekt
emocjonalny

aspekt poznawczy

pobudliwos¢

) fantazjowanie
emocjonalna

identyfikowanie | werbalizowanie | analizowanie



Psychosomatyka
szkota bostonska

aleksytymia

pierwotna wtorna

organiczna nabyta w rozwija sie
= ' dziecinstwie wskutek traumy




Psychosomatyka
szkota bostonska

* Neurobiologiczne podtoze aleksytymii:

— deficyt transferu miedzypotkulowego (ciato
modzelowate)

— nieprawidtowosci prawej potkuli

— nieprawidtowosci przedniej czesci zakretu obreczy
(32 pole Brodmanna)



Psychosomatyka
szkota bostonska

 Cecha osobowosci?
— wzgledna stabilnosc

* Mechanizm obronny?
— zwigzek z trauma

— wspotwystepowanie z pierwotnymi mechanizmami
obronnymi

— brak zwigzku z mechanizmem wyparcia

* /nhaczenie pojecia:

— Pierwszy mierzalny konstrukt badawczy odnoszgacy sie do
psychosomatyki



Psychosomatyka
szkota bostonska

choroby psychosomatyczne

zaburzenia jedzenia
zaburzenia osobowosci (borderline)
PTSD
uzaleznienia
depresja

inne (bezptodnos¢, impotencja)




Psychosomatyka
szkota bostonska

Osoby aleksytymiczne rzadziej opisujg uczucia ztozone (np.
nostalgia), a czesciej uczucia proste (gniew, strach, wstret) i tow
sposob wskazujacy na kierowanie sie normami spotecznymi (,,Co
ludzie zwykle czujg w takiej sytuacji?”), a nie spontanicznie. Zycie
emocjonalne jest wiec uproszczone i skonwencjonalizowane.

W relacjach interpersonalnych stwierdzono obojetnos¢ wobec
oczekiwan innych

Styl relacji interpersonalnych jest chtodny i zdystansowany.

Potrzeba zaleznosci i bezpieczenstwa przewaza nad potrzeba
ryzykowania mysli i zachowan niekonwencjonalnych. Jedng z
konsekwencji tego sg mniejsze zdolnosci przystosowywania sie do
nowych sytuacji.

Osoby aleksytymiczne majg mniejsze wsparcie spoteczne i gorzej z
niego korzystaja.



Psychosomatyka
szkota bostonska

* Aleksytymia ma zwigzek ze stanem zdrowia
somatycznego oraz sposobem korzystania z opieki
zdrowotnej. Jest niezaleznym czynnikiem ryzyka 5-
letniej Smiertelnosci u mezczyzn w srednim wieku.

* Przeprowadzono badanie u chorych po incydencie
wiencowym, ktorzy korzystali z psychoterapii grupowe;j.
U pacjentow, u ktorych wskutek terapii obnizyt sie
poziom aleksytymii, rzadziej stwierdzano epizody
ponownego zawatu, nagtej Smierci sercowej oraz
hospitalizacji z powodu zaburzen rytmu serca w
porownaniu do chorych nie poddanych terapii, ze
stabilnym nasileniem aleksytymii.



Psychosomatyka
szkota bostonska

* /naczenie w terapii

— Poczgtkowo uwazano, ze pacjentow aleksytymicznych
nie mozna leczy¢ konwencjonalng psychoanalizg, gdyz
konfrontacja powoduje nasilenie reakcji
(psycho)fizjologicznych i nasilanie sie objawow
somatycznych lub zachowan typu acting-out; w
pozniejszym okresie uznano, ze modyfikacja techniki
umozliwia leczenie tej grupy pacjentow

— Aleksytymia rzadko jest globalna, najczesciej dotyczy
pewnego obszaru (obszaru zycia/wybrane;
relacji/aspektu przezywania/nasila sie okresowo itd.)



Psychosomatyka - inni
Winnicott

e Zaktadat dualizm psyche-soma, problemu
dopatrywat sie w braku integracji miedzy nimi

e ,choroba w zaburzeniach psychosomatycznych
nie jest stanem klinicznym wyrazonym w
kategoriach somatycznej patologii lub
patologicznego funkcjonowania (zapalenie jelit,
astma, przewlekta egzema). Wtasciwie to samo
utrzymywanie sie rozszczepienia w organizacji
ego pacjenta lub jego ztozona dysocjacja stanowi
prawdziwg chorobe”

*  Winnicott 1964



Psychosomatyka - inni
Fonagy | Bateman

 Mentalizacja — zdolnosS¢ rownoczesnego przezywania i
swiadomego myslenia o swoich biezgcych przezyciach,
bez podejmowania zadnych innych akcji pod ich
wptywem

* Terapia oparta na mentalizacji — rodzaj psychoterapii
psychodynamicznej opracowany gtownie w celu
leczenia pacjentow z zab. osobowosci borderline
stuzgca zwiekszeniu ich zdolnosci do mentalizacji
poprzez nazywanie ich standow umystu; rola terapeuty
polega gtownie na kontenerowaniu

* Terapia ta czerpie z psychoanalizy oraz teorii
przywigzania



Psychosomatyka
podsumowanie

1. Zaburzenia psychosomatyczne powstajg w
wyniku interakcji roznych czynnikow
biologicznych i psychicznych (struktura
psychosomatyczna / aleksytymia)



Psychosomatyka
podsumowanie

2. Najprawdopodobniej etiologia ma charakter
deficytu, ktory jest ttumaczony w rozny
Sposob:

 specyficzny typ relacji z matka
e trauma wczesnodziecieca

* deficyt neurobiologiczny skutkujgcy wybidrcza
dysfunkcjg rozwoju afektu



Psychosomatyka
podsumowanie

3. Istotg struktury psychosomatycznej jest
zaburzenie procesu symbolizacji.

Przy przyjeciu takich zatozen psychoterapia
psychoanalityczna staje sie metoda z wyboru,
w ktorej uzyteczne jest odwotanie sie do
koncepcji wczesnych relacji z obiektem.



Teorie psychosomatyczne

Teorie
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Teorie psychosomatyczne
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Nieprawidfowosci
tresci

szkota z Chicago

Koncepcja
hybrydowe

Nieprawidfowosci
przetwarzania

Pézna McDougal
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Epilog krytyczny

Badania nie
potwierdzaja
analitycznych teorii
psychosomatycznych



