/Zaburzenia gastrologiczne

e Zaliczone przez Alexandra do chorob
psychosomatycznych:

— choroba wrzodowa

— wrzodziejgce zapalenie jelita grubego (colitis
ulcerosa)



Choroba wrzodowa

Alexander

* Nadmierne wydzielanie zotgdkowe wynika z
przewlektej frustracji oralnych pragnien

1. pragnienia te zostajg wyparte, lecz mimo to
powodujg wzmozone wydzielanie zotgdkowe

2. nadmierna aktywnosc i dgzenie do réoznych
osiggniec jest obrong przed pasywnymi
pragnieniami.



Choroba wrzodowa
Przypadek 4.1

Pacjent byt 35-letnim aktorem, ktory zgtosit sie do psychoterapii z powodu
ucigzliwego i statego uczucia porazki, a takze meczgcych snéw dotyczacych
niemoznosci osiggniecia sukcesu i sity. Od wielu lat cierpiat na chorobe
wrzodowg, lecz nie wigzat jej z wtasnymi problemami osobowosciowymi,
ani z wydarzeniami w realnym zyciu.

Odbyt 600 sesji analizy w okresie 3 lat; w tym czasie miato miejsce 25
zaostrzen choroby wrzodowe;j.



Colitis ulcerosa

* George Engel

e Zaobserwowat charakterystyczny wzorzec relacji
U 0sOb z rozpoznaniem colitis ulcerosa:
— silnie zalezne relacje z jedng-dwiema osobami
— niezdolnos¢ do ustanowienia cieptych i dojrzatych
przyjazni z innymi osobami
— nawrot choroby wystepowat wobec zagrozenia
kluczowej relacji lub ryzyka rozstania

— w stosunku do lekarza albo nawigzywali silnie zalezna
relacje, albo w ogdle lub bardzo powierzchowng, a ci
ktorych relacje byty silnie zalezne, mieli lepsze wyniki
leczenia



Colitis ulcerosa

* Konceptualizacja colitis ulcerosa jako
trudnosci wyniktych z wczesnej relacji z matka
(szkota francuska)

* Przypadek 4.2 Pani A.
* Przypadek 4.3 Pani B




Colitis ulcerosa

* (Gerson (2002) przedstawita typologie 0sdb z
rozpoznaniem colitis ulcerosa:

— | silny zwigzek miedzy pacjentem i matkg, czesto zwigzany
z wykluczeniem pozostatych cztonkow rodziny, reakcje
emocjonalne silnie natadowane emocjonalnie, jednak
konflikty niepomysinie rozwigzywane; oscylacja miedzy
nadmiernym zaangazowaniem a zerwaniem relacji

— |l uwiktanie i sztywny portret rodziny; ekspresja emocji
unikana; znaczna waga przyktadana do zgody

— |ll nie pasuje do zadnych z powyzszych (lub gdzie indziej
opisywanych) kategorii; pacjenci i ich rodziny aktywnie
poszukiwali informacji o chorobie, posiadali przestrzen
zarowno do wycofywania sie, jak i zaangazowania



Przypadek 4.4



Epilog krytyczny

* w badaniach nad niespecyficznymi zapaleniami
jelit (choroba Crohna + colitis ulcerosa) nie
wykazano jednoznacznej korelacji z zaburzeniami
psychiatrycznymi, ani tez stresujgcymi
wydarzeniami zyciowymi (lub wykazano zaleznos¢
odwrotng)

* Nie jest jasne, czy zaleznosc, jakg opisywano
miedzy mtodymi pacjentami z takim
rozpoznaniem a ich matkami wynikata z natury
choroby (wymagajacej zaangazowania rodziny),
czy z uprzednio istniejgcego modelu relacji



Epilog krytyczny

W chorobie wrzodowej wigzano wzmozone
wydzielanie soku zotgdkowego z nieswiadomymi
praghieniami zaleznosciowymi

* Stwierdzenie zwigzku choroby wrzodowej z
infekcjg Helicobacter pylori potozyto na pewien

czas kres rozwazaniom nt psychosomatycznego
nodtoza tej choroby

* POzniej stwierdzono, ze u pewnej czesci
nacjentow wrzody mogg by¢ zwigzane ze stresem
(a wtasciwie z zachowaniami, jakie wigza sie ze
stresem — palenie, alkohol, brak snu itp.)




Epilog krytyczny

* W zespole jelita drazliwego stwierdzono, ze
osoby zgtaszajgce sie do leczenia, to takie,
ktore majg przekonanie, ze istnieje zwigzek
miedzy stresem a nasileniem objawow
(psychosomatyczna teoria pacjenta). Moze to
oznhaczac, ze niekoniecznie u wszystkich
pacjentow taki zwigzek istnieje



