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Zakazenie HIV

* Problematyka
— utrata

— niepewnosc¢



Zakazenie HIV

* Rézne powody zgtoszenia do leczenia w
ZWigzku z kryzysem zwigzanym z zakazeniem:

* narcystyczne zaburzenia osobowosci
* problematyka naduzycia

* problematyka zwigzana z prostytucj3
* uzaleznienia



Zakazenie HIV

Kwestie szczegdlne:

Opuszczanie sesji zwigzane ze ztym stanem somatycznym /
procedurami medycznymi

Dopuszczalne spotkania np. w szpitalu, gdzie moze miec realny kontakt
z rodzing, bliskimi itp.

Uczucia przeniesieniowe zwigzane z przychodzeniem na sesje chorego
pacjenta (wtasny stosunek do infekcji HIV, seksualnosci itp. )

Pacjenci z orientacjg homoseksualng: Coming out; 1. orientacja, 2. jako
HIV+

Wieksza tendencja do identyfikowania sie z chorobg niz w innych
chorobach

Zakazenie jako forma samobodjstwa

Pacjenci gorzej sytuowani spotecznie lepiej radzg sobie z zakazeniem
HIV



Zakazenie HIV

e Zastosowanie teorii Fairbairna do pacjentow z
zakazeniem HIV
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Teoria relacji z obiektem
Przedstawiciele

* William Ronald Dodds Fairbairn (1889-1964)



Teoria relacji z obiektem
Fairbairn

e Podstawowe zatozenia:

— Libido to nie wewnetrzna, biologicznie uwarunkowana
presja szukania przyjemnosci, lecz wrodzone dazenie
do nawigzywania relacji z obiektem

— Negowat teorie strukturalng; zamiast niej proponowat
rozumienie ego jako struktury catosciowej, istniejgcej
od urodzenia i posiadajgcej swojg wtasng energie
(Freud — energia pochodzi z id)

— Negowat poped sSmierci; agresja jest reakcjg na
frustracje i pozbawienie



Teoria relacji z obiektem
Fairbairn

e Podstawowe zatozenia:

— Podstawowym d3azeniem kazdego jest zachowanie
relacji z obiektem, wiec jesli obiekt jest ,,zty”
(porzucajacy, frustrujacy itp.) to jest to mozliwe
dzieki rozszczepieniu jego obrazu na czesc dobrg i
z13

— Prototypowym lgkiem jest lek separacyjny



mate — F0zSzZczepienie - duze

doswiadczenia a
gratyfikujace doswiadczenia
frustrujace




Teoria relacji z obiektem
Fairbairn

— Jesli obiekt jest frustrujgcy poprzez swoja niedostepnosg,

zawodnosc itp. dochodzi do rozszczepienia w ego pomiedzy
1. Potrzebg obiektu (catkowicie i bezwarunkowo gratyfikujgcego)
2. Odrzuceniem przez obiekt (ego staje sie bezwarunkowo ztfe)

— obiekt ulega uwewnetrznieniu po to, aby moc jego ,zte”
elementy kontrolowac, a nastepnie odszczepieniu i wyparciu
ulegajg ,zte” czesci obiektu:

1. podniecajaca (=libidinalna) -
2. odrzucajaca (=antylibidinalna)

— Z czesciami obiektu powigzane sg odpowiednie czesci ego:
libidinalna oraz antylibidinalna, ktorg Fairbairn nazwat
,wewnetrznym sabotazystg”. Kieruje ona swojg agresje nie tylko
ku obiektowi odrzucajgcemu, lecz rowniez ku libidinalnej czesci
ego, za posiadanie potrzeb i chec bycia zaleznym



Teoria relacji z obiektem
Fairbairn

OBIEKT

Zty idealny

odrzucajacy podniecajacy

(antylibidinalny) (libidinalny)




Teoria relacji z obiektem
Fairbairn

e Podstawowe zatozenia:

— powigzanie fragmentow ego ze ztymi czesciami
uwewnetrznionego obiektu pozwala zachowac dobry
obiekt i relacje z nim, ale kosztem poczucia, ze
samemu jest sie ,obcigzonym ztem”,
bezwartosciowym i niewartym mitosci

— W1tornie pojawia sie mozliwosc ztagodzenia poczucia
bezwarunkowego zta poprzez internalizacje wtasnosci
idealnego obiektu w oczekiwaniu, ze wraz z
upodobnieniem sie do dobrego obiektu uzyskana
zostanie warunkowa mitos¢ i opieka (lub warunkowe
zto); Fairbairn nazywat to ,obrong moralna”; stanowi
ona pozniej podstawe charakteru



Teoria relacji z obiektem
Fairbairn

e Podstawowe zatozenia:

— zatamanie sie obrony moralnej jest czesto
przyczyng zgtoszenia sie do terapii i powoduje, ze
dana osoba czuje sie ,bezwarunkowo” zta

— Przyktadami obrony moralnej sg postanowienia
noworoczne, ,Wziecie sie za siebie”, zaprzestanie
szkodliwych praktyk (palenie, niebezpieczny seks),
chodzenie do kosciota itp.



Teoria relacji z obiektem
Fairbairn

* W infekcji HIV dylemat opisany przez
Fairbairna jest szczegolnie uwypuklony

* Powtorzeniu ulega trauma dotyczaca
skierowania popedowosci do obiektu oraz

frustracji zwigzanej z tym (,,kara” w postaci
infekcji)



Teoria relacji z obiektem
Fairbairn

* Celem terapii jest:
— uzyskanie ambiwalencji wobec obiektu

— zmniejszenie przywigzania do obiektu
podniecajgcego

— zatoba po tym, czego pacjent nie dostat od obiektu

— w ten sposob dochodzi do ,,rozbrojenia” obiektu
antylibidinalnego i tym samym poczucia
,bezwarunkowego” zta w sobie, niezastugiwania
na mitosc etc.



Przypadek 6.1






Smierd

* Analiza klasyczna:

— sSmierc¢ wigze sie z wycofaniem libido z obiektow
oraz procesem zatoby i rozstawania sie z nimi

— Niektorzy analitycy widzg ten proces (wycofania z
relacji) po stronie otoczenia pacjenta, w zwigzku z
tym rolg terapeuty jest wejsc w relacje z
umierajgcym pacjentem w sposob umozliwiajgcy
Zniesienie jego regresji przeniesieniowe]j



Smierd

e M’Uzan:

— Smier¢ wiaze sie ze zwiekszeniem libido
Zzaangazowanego w relacje

— ,ostatnia diada” odtwarza ,pierwszg diade” jaka
byta z matka, z charakterystycznymi dla tego
plerwotnymi procesami np. pragnienie
pochtoniecia obiektu, zniesienia granic

— Wg niego to wtasnie tego rodzaju psychiczne
pochtanianie jest powodem wycofywania sie
otoczenia z relacji z umierajgcym



Smierd

e ,pierwsza smierc”

— Proces wytaniania sie dziecka z jego wtasnymi pragnieniami oraz
wtasng indywidualnoscia z wizji, wyobrazen i fantazji rodzicow

— Zderzenie dziecka, ktore ma przekonanie o wtasnej
omnipotencji, z rzeczywistoscig i wtasnymi ograniczeniami, a
takze z poczuciem, ze mitosc rodzicow nie jest bezwarunkowa

— Wywotuje to uczucia zatoby, a skutkiem jest wyrzeczenie
omnipotencji i wieksza inwestycja w relacje z obiektami

— Podobny proces nastepuje w momencie zakonczenia analizy
(terapii), kiedy to nieskoriczony potencjat ,, dziecka” znajduje
SwWoje ograniczenia

— Smier¢ jest powtdrzeniem tego procesu, pozwala na ponowne
przepracowanie tego, co miato miejsce przy , pierwszej smierci”,
a trudnosci, jakie pojawity sie wtedy bedg odtwarzaty sie w
procesie smierci biologicznej



Przypadek 6.2




