Choroba nowotworow



Pacjent z chorobg nowotworowag
zwykle NIE JEST
,pacjentem psychosomatycznym”.
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* Problemy:

zagrozenie dla narcystycznej integralnosci
poczucie utraty kontroli

zaleznosc

lek przed opuszczeniem

utrata tozsamosci

specyficzne znaczenie choroby

lek przed sSmiercia

kwestie zwigzane z leczeniem
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1. zagrozenie dla narcystycznej integralnosci

* Powazna choroba zagraza naszemu przekonaniu, ze
jestesSmy niezaleznymi, samowystarczalnymi
jednostkami

 Naruszone zostajg omnipotentne fantazje, ze ciato
jest niezniszczalne, a my jestesmy niesmiertelni

 Naruszenie integralnosci ciata skutkuje czesto
poczuciem naruszenia naszej samooceny
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2. poczucie utraty kontroli

Dotyczy funkcjonowania ciatfa, przebiegu choroby oraz
leczenia

Nowotwor doswiadczany jest jako nieracjonalna, zfa
sita dziatajgca wewnatrz

Powstajgce w tej sytuacji uczucia, ktore czesto s3
przyttaczajace i nie do zaakceptowania, wzmacniajg
dodatkowo poczucie utraty kontroli
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3. Zaleznosc

 Zaleznosc jest czesciowo realna, a czesciowo
wynikajgca z regresji — dochodzi do reaktywacji
konfliktowosci pacjenta dotyczgcego zaleznosci
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4. Lek przed opuszczeniem

* Lek przed opuszczeniem w duzej mierze wynika z
naruszenia obrazu siebie i odnosi sie do przekonan, z
jakich powodow inni nas obdarzajg mitoscig

e QOstatecznie pojawia sie tez lek przed smiercig w
samotnosci
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5. Utrata tozsamosci

* Pacjent przestaje wykonywac dotychczasowe role, a
zostaje ,,pacjentem nowotworowym”

e Zmiany w wygladzie, zmiany dotyczace
funkcjonowania seksualnego (np. rak piersi u kobiet,
prostaty u mezczyzn) wptywajg na poczucie utraty
tozsamosci
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6. Specyficzne znaczenie choroby

Choroba moze uzyskiwac nieswiadome znaczenie,
zwykle dotyczgce bolu lub kary

Rak moze byc¢ przezywany rowniez w porzadku
rywalizacyjnym, jako obiekt, ktory uzyskuje wiele
uwagi i zainteresowania w przeciwienstwie do tego,
co dzieje sie z samym pacjentem (co przezywa, co
mysli itp.) . Moga sie woéwczas pojawiaé nieSwiadome
i wyparte tendencje rywalizacyjne, co skutkuje na
przyktad gorszym kontaktem z lekarzami

Pojawiajg sie fantazje o byciu zjadanym przez raka,
wynikajace z regresji do fazy oralne;
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8. Kwestie zwigzane z leczeniem

— Leczenie jest przezywane jak pokarm, ktory
jednoczesnie karmi oraz wywotuje szkody (wynika
to z regresji)

— Lekarz przezywany jest jako omnipotentna matka,
a negatywne uczucia do niego ulegajg wyparciu
lub projekcji na inne osoby
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e Odmiennosci techniki

— W zaleznosci od sytuacji i potrzeb zawiera elementy pracy
wglgdowej, wspierajgcej, psychoedukacyjnej

— Nalezy miec na uwadze, ze leki i objawy pacjenta maja
zwykle charakter realny, cho¢ nieSwiadome znaczenie
danej sytuacji moze rowniez odgrywac role, np. lek przed
procedurami medycznymi moze miec znaczenie realne
ORAZ neurotyczne

— Wazne jest wspieranie leczenia medycznego poprzez
zajmowanie sie nieadaptacyjnymi zachowaniami pacjenta,
lub rozwigzywanie jego konfliktow, ktore moga
przeszkadzac w leczeniu lub kontaktach z zespotem
medycznym (lekarzami, pielegniarkami, stosowanie sie do
zalecen, wykonywanie badan etc.)



Formy terapii psychodynamicznej

wsparcie

empatyczne
interpretacja klaryfikacja SELEVWERIE
znaczen

konfrontacja zachetz? do' porady |
wypowiedzi pochwaty

twierdzenia i
oswiadczenia
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* Relacja terapeutyczna

— Najistotniejsze kwestie dotyczg poczucia
omnipotencji zarowno po stronie pacjenta, jak i
terapeuty; moze pojawiac sie przekonanie, ze
terapia moze spowodowac usuniecie raka lub
takie oczekiwanie ze strony pacjenta
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* Relacja terapeutyczna

— Terapeuta w terapii dtugoterminowej, gdzie
mozliwe jest rozwiniecie sie przeniesienia, moze
przezywac sie w przeciwprzeniesieniu jako
personifikacja raka; tzn. moze reprezentowac dla
pacjenta jego ,ztosliwg” czesc¢ (na drodze
identyfikacji projekcyjnej)
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* Relacja terapeutyczna

— Moze pojawiac sie tendencja do projektowania na
terapeute swojej witasnej wypartej zachtannosci
oralnej, co przejawia sie na przyktad w przekonaniu
pacjenta, ze w jego trudnej sytuacji powinien by¢
traktowany w szczegodlny sposob np. jesli chodzi o
odptatnosc

— Wartos¢ psychoterapii moze by¢ kwestionowana, jako
srodka leczgcego lub przynajmniej zmniejszajgcego
cierpienie, a terapeuta moze by¢ umieszczony w roli
wymagajgcego od pacjenta czegos wiecej, pasozyta,
czyli raka
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* Relacja terapeutyczna

— Praca z pacjentem nowotworowym sprzyja aktywizowaniu
pragnien fuzji, szczegdlnie u osdb z paranoicznymi
trudnosciami w bliskosci; potencjalnos¢ , bliskiego konca”
pozwala zaangazowac sie emocjonalnie w relacje, ktora nie
bedzie trwac zbyt dtugo i nie spowoduje utraty
indywidualnosci

— Przejawiac sie to moze w bardzo cieptej, opiekunczej,
jednobiegunowej relacji, ktora nie uzyskuje ambiwalencji

— Skutkiem tego moze byc¢ nieswiadome dgzenie terapeuty
do uwolnienia sie z tej relacji poprzez smierc¢ pacjenta

— Konieczne jest wiec uzyskanie ambiwalencji w relacji oraz
przepracowanie zatoby nie tylko w zyciu pacjenta, ale
rowniez w relacji terapeutycznej
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